Wasser-Shiatsu:
auf Hinden getragen

ie Augen schliessen, den

Alltag fiir ein paar Mo-
mente vergessen und sich in
sanften, wellenférmig tanzen-
den Bewegungen durch kor-
perwarmes Wasser bewegen,
dehnen und massieren lassen
- das ist Wasser-Shiatsu, auch
Watsu genannt.

Wasser, das Urelement des
Lebens, ist uns seit dem Her-
anwachsen im Mutterleib ver-
traut. Watsu erlaubt uns, er-
neut in dieses Gefiihl von Ur-
vertrauen und Geborgenheit
einzutauchen und lisst uns
dessen Qualitit als Erwach-
sene bewusst erleben. Watsu
ist aus dem Zen-Shiatsu ent-
wickelt worden. Es ist eine
ganzheitliche Korpertherapie,
die sich die heilende Wirkung
des 35 Crad warmen Wassers
zu Nutze macht und Elemen-

te aus Massage, Gelenkmobi-
lisation, Shiatsu, Zen-Budd-
hismus und Atemarbeit ver-
bindet. Watsu entspannt die
Muskeln, starkt die Organe
und verbessert die Beweg-
lichkeit. Korperliche, emotio-
nale und psychische Blocka-
den werden geldst.

Infos und Therapeutenliste bei:
Institut fiir Aquatische Kérper-
arbeit (IAKA), Dorfstr. 6, 3054
Schiipfen, Tel. 031 872 18 18
e-mail: info@iaka.ch; www.iaka.ch

Tiefenentspannung
im warmen Wasser

Aqua Balancing ist ein
Selbsterfahrungsprozess fiir
alle Menschen, die eine ein-
zigartige Reise durch das
Reich des Wassers erleben
mochten. Mit Hilfe des The-
rapeuten konnen Lebens-
energien neu entdeckt und
genossen werden. Daraus
wird ein stiller Tanz aus wel-
len-, spiral- und rollenférmi-
gen Bewegungen im warmen
Wasser. In Zusammenarbeit
mit Hebammen, mit Physio-
therapeutinnen und Betreu-

ern fiir kérperlich und geistig
Behinderte wird an unter-
schiedlichsten Krankheitsbil-
dern gearbeitet und werden
Erfolge in der Behandlung
von Angst- und Unruhezu-
standen erzielt.

Die Academy of Aqua Balan-
cing mit Sitz in Berlin bietet
laufend Einzelbehandlungen,
Schnuppertage Einfiihrungs-
wochenende Ferienseminare
und Ausbildungstrainings an.
Weitere Informationen unter:




